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Kas tas ir

Sauna Herbal Cup Baltic 2026 ir starptautiska pirts un saunas meistaru konkurence,
kura piedalas dalibnieki no Latvijas, Lietuvas un lgaunijas, demonstréjot savas
prasmes ritualu veidosana ar augiem, siltumu un dabas elementiem.

Koncepcija

Konkurss balstas uz ideju par dabas atgrieSanu pirti, kur galvena loma ir arstniecibas
augiem, slotam, augu uzléjumiem, aromatiem un dimiem, kas kopa ar siltumu un
atmosféru veido vienotu pieredzi. Katrs meistars veido savu individualu ritualu, kur
svariga ir ne tikai tehnika, bet ari sajata, stasts un energija, ko vins

nodod apmeklétajiem.

Pieredze skatitajiem

Apmeklétajiem Sis pasakums sniedz iespé&ju vérot dazadu valstu pirts tradicijas
vienuviet, sajust augu un siltuma terapijas iedarbibu un iepazit pirts kultru dzilaka
[imenl. Ta ir ari iespé&ja macities no pieredzéjusiem meistariem un redzét, ka pirts
rituals klUst par dzivu, radoSu procesu.

Merkis

Mérkis ir attistit pirts kultGru Baltija, veicinat dabas un cilvéka harmonijas izpratni,
dot platformu profesionaliem pirts meistariem un radit vidi starptautiskai
pieredzes apmainai.
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